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enflasyonun duygusal etkileri

Enflasyon sevilen, arzu edilen
marka ve Urlnleri satin alma
yetisini kisithyor. Bu durumla

basa cikmaya calisan toplumda
derin bir duygusal etki yaratiyor.
Ekonomik baski, Gzuntdy,
yetersizlik ve hayal kirikhigr gibi
hisler baskinlasiyor. Gunltk
yasam ve sosyal etkilesimler
derinden degistiriyor.
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mutsuz, sinirli, olumsuz

“Glnlik yasamimda daha mutsuz
bir birey oluyorum.
Etrafimdakilere karsi sinirli
oluyorum, genel hayata ve ise
bakisimi da olumsuz etkiliyor.”

46 yas, Kadin
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yetersizlik ve basarisizlik hissi

Kisisel deger ve basari algilari

Y ) A zedeleniyor ve insanlar

s 3 kendilerini yetersiz ve basarisiz

‘

hissediyor. Digerlerinin
. ‘ kendilerinin alamadigi Grin ve
= =& markalari alabilmeye devam
ettigini goérdiklerinde, bu
kiyaslama yetersizlik duygusunu
derinlestirip sosyal baskiyi ve
duygusal yuku arttiryor.
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yetersizlik ve basarisizlik hissi

“Tukenmislik sendromu
yaslyoruz. Kendine yetememek
kadar sacma sapan bir durum
yasamak ve bunu hissederken
yogun bir sekilde baskalarinin

u kadar rahat harcamasina
sahit olmak daha da Gzucu.”

47 yas, Kadin
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kendini soyutlama

Bazilari kendilerini yeterli
hissetmedikleri ve basarisiz
olduklarina inandiklari icin

toplumda kabul gorme
konusunda endiseleniyorlar. Bu
duygular, onlari sosyal
cevrelerinden uzaklastiriyor ve
icine kapanmalarina neden
oluyor. Stres ve kaygi, hem
maddi hem de manevi tatmin
duygularini zedeleyerek, bu
kisilerin kendilerini diger
insanlardan izole etmelerine yol
aclyor.
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kendini soyutlama

Sevdiklerine karsi
sorumluluklarini yerine
getirememe duygusu, ice
kapanmaya veya sosyal
cevreden uzaklagsmaya neden
oluyor.
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kendini soyutlama

“"Caresizlik, mutsuzluk,
motivasyon kaybi, ruhsal

coklntl, hayata karsi isteksizlik

ve cok zorlu bir alisma sureci...”
24 yas, Erkek
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gelecege dair karamsarlik

Enflasyonun devam etmesi
bircok kiside gelecege dair

umutsuz bir bakis acisi
gelistiriyor. Ekonomik durumun
dlzelmeyecegine dair inanc,
daha karamsar distinmeye ve
gelecek planlarini ertelemeye
itiyor.

%)
S ey

‘\\ W\ A\ ‘%* {\\\|
M TR
“\\ Al \,“&: ;

\ \ %

N \ \\\ R
AR

A} W

\

W\ _

e b LT e
b S 5

aaaa

ﬁ Twentify #& Quals.ai



gelecege dair karamsarlik

“"Dilzelmeyecek ve daha da kotlye
gidecek bu ylzden kaygilarim hig

bitmeyecek.”
39 yas, Erkek

"Pek dlzelecegini sanmiyorum

W biraz ¢aresiz ve umutsuzum.”
R\ & 34 yas, Erkek
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markalara tepki

Insanlar, markalarin enflasyonu
firsat bilerek fiyatlari
gereginden fazla yikselttigini

dusuinlyor. Marka sadakati hic
olmadigi kadar buyuk bir
tehlike altinda. Genel bir
guvensizlik soz konusu.

\\\\\\\\\\\\\\\\\ A9% Markalarin ¢ikarci davrandigina

inaniliyor.

& Twentify = Quals.ai



markalara tepki

“Artik ulasilamaz goriyorum.
Alim glicimuz dustugu icin
taklitlerine bakiyor ya da asiri
pahali oldugu icin markanin

firsatci oldugunu dusuntyoruz.”
25 yas, Erkek

& Twentify = Quals.ai



T

T

g -4 &
B P o

markalarla duygusal ba

Tuketiciler, eskiden mutluluk ve
ozguven veren urlnlere bugin
erisemeyince, markalara olan
duygusal baghliklarini
yitiriyorlar.
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markalarla duygusal bag

“Bu zamana kadar kullandigim
marka gibi diger markalarin da
hicbir ise yaramadigini,
markalarin kendileri icin var
oldugunu, bizi zerre kadar
umursamadiklarini anliyoruz; bu
sebeple marka degistirmekte

hic sikinti cekmiyorum.”

52 yas, Kadin
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sonuc olarak

Hayal kirikhgi, Gzlntl ve caresizlik
Sosyal ve yasamsal memnuniyetsizlik
Alternatit marka, Grinlere yonelim
Markayla duygusal bagda kopma
Marka sadakatinin azalmasi
Umutsuzluk ve karamsarlik
Harcama aligskanliklarinda degisiklik
Ek gelir arayisi

Ofke ve sosyal izolasyon
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daha fazlasi icin

twentify.com/enflasyongunlukleri
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