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sosyal baski ve aligveris

Sosyal baski, bireylerin harcama
kararlarini onemli olctide
etkiliyor. Katilimcilarin bircogu,
sosyal ortamlarda kabul gormek

icin harcamalar yaptiklarini
belirtiyor. Bu durum, sosyal stat
ve kendini ifade etme ihtiyacini
yansitiyor.
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sosyal baski ve aligveris

“Mesela insanlara ayak
uydurmaya calisiyorum, bir
restoranda yemek yemek gibi.”
46 yas, Kadin

“Sosyal cevrede kabul gormek
icin direkt bir arac clinku
cevremizdeki insanlar sizin maddi

glclnuze bakip etkileniyor.”

26 yas, Kadin
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sosyal baski kaynaklari

Katihmcilar, farkl sosyal baski
kaynaklarindan bahsediyor. Bu
oaskilar genellikle sosyal
etkinliklere, giyim ve tiketim

aliskanliklarina odaklaniyor.
Insanlar, sosyal baskidan
kacinmak icin sik sik harcama
yapiyor. lyi goriinmenin, guizel
giyinmenin, bir restauranta
gitmenin, hatta dugun
hediyelerinin bile bir baski
yarattigi dile getiriliyor.
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sosyal baski kaynaklari

“"Mesela ben bir diglnde para
takacaksam sosyal akraba
baskisindan dolayi altin takmak

zorunda kalabiliyorum.”
42 yas, Kadin

"Kiyafete uygun aksesuar yoksa
yenilerini almak. Kendimi
begendirmek, insanlar tarafindan

yadirganmamak.”
38 yas, Kadin
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duygusal etkiler

Yapilan harcamalarin duygusal
etkileri, genellikle memnuniyet
ve hayal kirikligi arasinda
degisiklik gosteriyor.
Harcamalarin, kisilerin sosyal

cevreleriyle olan iliskilerini pozitif
etkiledigi dustincesiyle birlikte
mutluluk verirken bir yandan da
bltce asimi nedeniyle pismanlik
duygusu ortaya cikiyor.
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% duygusal etkiler

"Hayal kirikligi hissediyorum

kendime tam givenmedigim
icin.”

38 yas, Kadin

“Ruhsal olarak etkilese de gezmek
ve para harcamak yine de herseye
ragmen bana iyi hissettiriyor.”
24 yas, Kadin

"Arkadaslarimla gezip tozuyorum,

cok mutlu hissediyorum fakat bir
bakmisim ki 5binlik olmusum.”

31 yas, Kadin
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sosyalligin bedeli

Sosyal cevre, harcama
aliskanliklarini dogrudan etkiliyor.
Katilimcilar, sosyal cevrelerinin
etkisiyle gereksiz harcamalar
yaptiklarini ifade ediyor.
Sosyalligin bedelinin glin gectikce
daha da agirlastigindan
bahsediliyor.
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sosyalligin bedeli

“Sosyal cevrem genisliyor daha cok
insan taniyorum ve ben de mutlu
oluyorum bu ortamlarda. Fakat

bltcem darmadagin durumda.”

46 yas, Kadin

| “Beni yuk olarak gormesinler.
""""""""""" - Istediklerinde davet etsinler
U istiyorum.”

38 yas, Kadin
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kabul gérme arzusu

Insanlar sosyal olarak kabul
gorme amaciyla harcamalar
yapiyor. Sosyal cevrede kabul

gorme ve iliskileri gliiclendirme

cabalari onlari kimi zaman daha

kirllgan ve savurgan hale
getirebiliyor.

N
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kabul gérme arzusu

“Sosyal iliskilerim artti. Harcamalarim

blyldi ama yine olsa yine yaparim.”
30 yas, Kadin

“"Bagimi koparmamis oluyorum,
yalniz kalmiyorum.”

54 yas, Kadin

"Kendimi daha onemli hisediyorum

ve birazcik da ego tatmini.”
31 yas, Erkek

N
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sonuc olarak

Sosyal olarak var olma cabasi
yaninda bir cok maddi yukiu de
getiriyor. Gerek iyi gerek gucli
gorinme arzusu kisilerin bitcelerini
asan plan disi harcamalar
yapmalarina neden oluyor.
Yetememe duygusundan beslenen
ozgliven eksikligi “ya sosyal
ortamimdan da uzak kalirsam?”
sorusuyla birlikte kontrolstz
harcamalara neden oluyor.
Harcamalar yapilirken mutlu olunsa
da sonrasinda gelen pismanlik hem
duygusal hem de maddi acidan
insanlari yoruyor. Insanlarin her
zamankinden daha ¢cok “DEGERLI”
hissetmeye ihtiyaci var!
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daha fazlasi icin

twentify.com/enflasyongunlukleri
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