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once temel ihtiyaclar

Bltce planlamalarinda temel
ihtiyaclara oncelik veriliyor.
Yiyecek, barinma ve cocuklarin
egitimi gibi zorunlu harcamalar,
finansal planlamada ilk sirada yer
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aliyor. Diger harcamalar ise,
mimkin oldugunca minimize
edilerek ekonomik denge
saglanmaya caligiliyor. Bu
strateji, ekonomik zorluklar
karsisinda ayakta kalabilmenin
bir yolu olarak benimseniyor.
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her seyden 6nce cocuklar

“Cocuklarimizin egitim ihtiyaclari,
saglik giderleri onceligimiz.
Ekonomik zorluklara ragmen,
onlarin egitimi i¢in gereken
harcamalardan vazge¢miyoruz.”
51 yas, Erkek

“Cocuklara aldigim multivitamin
markalarini degistirmiyorum.”

31 yas, Kadin
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ihtiyac vs. istek

Insanlar dnceliklendirme
konusunda ihtiyag ve istek
olarak iki kategori belirliyor.
Kacinilan ilk harcama konulari
sosyallesme ve eglence
oldugundan ekonomik stresle
birlikte depresiflik artiyor.
Uzerine bir de yasam
standardinin diismesi stres ve
kaygiy! iyice derinlestiriyor.
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kacinilan harcamalar

Sosyal aktiviteler ve eglence
Kiyafet ve aksesuar aligverisleri
Tatil masraflari
Alkol tiiketimi

Abur cubur ve atistirmaliklar

Teknolojik cihaz yiikseltmeleri
Kozmetik ve kisisel bakim tiriinleri
Bozulma riski olan gida alimlar

Liiks marka urinler

Ev dekorasyonu ve yenileme
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hayatta kalmaya calismak

“Yasamiyoruz ayakta kalmaya

calisiyoruz.”
25 yas, Erkek

"Harcamalari minimum
seviyeye indirerek asgari
dlzeyde hayatimi devam

ettirmeye calisiyorum.”
31 yas, Kadin
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bas etme yollari

Ekonomik zorlugun getirdigi

stresle bas etmek icin en cok

basvurulan yol disarida zaman
gecirmek. Dogada, acik

alanlarda vakit gecirmek ve
yuruyus gibi aktivitelerin daha
cok tercih edildigi asikar.
Bununla birlikte insanlar muzik
dinleyerek, kitap okuyarak ve
dizi/film seyrederek stresle bas
etmeye caligiyor.
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bas etme yollari

“Kahve igiyorum, muzik
dinliyorum, dans ediyorum,
yuruyus yaplyorum.
Antidepresan kullanmistim,
umarim tekrar ihtiya¢ olmaz.”

44 yas, Kadin

“BlUtcemizi zorunlu ihtiyaclar
haricinde kullanmiyor ve
zorlamiyoruz. Slrecin normale

gelmesini umut ediyoruz.”
51 yas, Erkek

@ Twentify &3 Quals.ai




disarilar, disarilar, disarilar...

“Disarida yemek yeme olayini
asgariye indirdim, kafelerde
kahve icmeyi bitirdim, katlanir
sandalye ve termos daha
mantikli geldi, eger giyim
acigim varsa indirimleri
yakalamaya caligtim.”

44 yas, Kadin
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planlamaya inanmak

Harcama planlari olusturmak,
harcama limitleri belirlemek,
harcamalarda onceliklendirme
yapmak, tasarruf ve birikim
planlari olusturmak bireyler
tarafindan benimsenen ¢ozim
yollari.
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stirekli plan yapma stresi

Daha az Grtine ulasmak ve
surekli neyin ihtiyag neyin istek
oldugu ikilemini yasamak
blyuk bir bask

yaratiyor. Harcama duzenlerini

bozan insanlar ulasilamayanlarin
listesi uzadikca bu listenin
altinda daha da fazla eziliyorlar.
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liste uzadikca baski artiyor

“Daha once luks bir arabaya
binememek batmazken artik o
da batar oldu.”

43 yas, Erkek

"Harcama limitini bir anda
azalttim, bu ylizden de canim
her seyi cekmeye basladi ve bu
beni daha da cok zorluyor.”
24 yas, Erkek
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elindekinin kiymetini bilme

Tuketiciler, sahip olduklari
urunleri daha ozenli kullanma
ve Urunler kullanilamaz hale
gelene kadar ayni Grund
kullanma egiliminde.
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ulasilabilir les gliven

Ulasilabilir liks arayisi yerini
ulasilabillir givene birakmig

durumda. En azindan vadettigi

fonksiyonu yerine getiren

markay! bulmak 6nem arz
ediyor.
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bilingli titkketim farkindahgi

Bilincli tiketici davranisi
gelisiyor ve insanlar
alisverislerinde daha akillica
kararlar vermeye calisiyorlar.
Sadece ucuzu degil, kaliteliyi
ucuza bulmaya calisiyorlar.
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alisverisci daha dikkatli

“Almak istedigim Gridnu

gunlerce arastirarak veya
gercekten ihtiyac mi bu trin 2
ay sonra da alinir mi diyerek her
seyi dustinerek hareket

ediyorum.”
34 yas, Kadin
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stok yapmaya devam

"Ulkede bir anda enflasyonun
arttigi, dolarin ve zamlarin
firladigr donemden beri ve

elimdeki paranin eridigini fark

ettigimden beri stok yapiyorum
ve eldeki Urlnleri daha verimli

kullanmaya calisiyorum.”
51 yas, Erkek

“Artik her seyi hakkini verene
kadar kullaniyorum, tam
performans istiyorum ve firsat
buldukca stok yapiyorum.”
37 yas, Kadin
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alternatif marka arayisi

Tunelin ucundaki 1sik
gorinmedikce uygun fiyatli

markalara eqilim artiyor. Belirli
markalar hala fonksiyonel fayda
ve guvenilirlik icin tercih edilse
de “"odenen paraya deger”
olma konusunda tiketicinin
bilinc seviyesi tavan yapmis
durumda.
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alternatif marka arayisi

“Bu fahis fiyatlardan sonra
markalarla hig bir ilgi alakam
kalmadi ¢clinkl glicim
yetmiyor."

31 yas, Kadin

"Cikolata ve gofret gibi
seylerde marka degistirdim.
Kaliteli markalardan marketlerin
urtnlerine gectim. Sonucta fiyat
farki cok yuksek, uygun fiyata
ortalama kalite aliyorum
diyebilirim.”

25 yas, Erkek
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marka sadakati icin ipuclan

Kalite, gliiven, uzun vadeli fayda

ve dayanikhlik marka sadakatini

surdirme nedenleri. Tuketiciler

zorlansa da bazi kategorilerde
marka sadakatini duygusal
faydadan cok fonksiyonel
faydanin saglamasi marka

sadakatinin devam etmesine

imkan saglyor.
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sadakati korumak icin

Saglikh, gavenilir, hijyenik, uzun
omurld, dayanikli, is goren ve benzeri
sifatlari sahiplenmek marka icin

sadakatin yolunu agik tutuyor.
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sonuc olarak

Cocuklar, saglk ve egitim ana oncelik
lhtiyac mi istek mi sorusu hep akillarda
Stresle basetmek icin arayis var
Surekli planlama baski da yaratiyor
Eldekinin kiymetini bilmek onemli
Ulasilabilir liks degil ulasilabilir gtiven
Bilincli tuketici
Stoklamaya devam
Surekli alternatif arayisi

Sadakat fonksiyonel faydada gizli
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daha fazlasi icin

twentify.com/enflasyongunlukleri
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