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Enflasyonist ortamda birçok
birey, günlük ihtiyaçlarını

karşılamak için kredi kartlarına
yöneliyor. Kredi kartları, özellikle
yüksek fiyatlı ürünler için taksit
imkanı sunarak ödeme kolaylığı

sağlıyor. Ancak, bu durum
bireyleri borç yükü altına

sokabiliyor.

kredi kartına taksit



“Kredi kartı kullanmak
istemiyorum ama ekonomi
şartları ve hayat pahalılığı
nedeniyle kullanıyorum.”

42 yaş, Erkek

hizmet kalitesinde düşüş

“Ayın belli zamanları nakit para
lazım oluyordu. İhtiyaç

duyduğumu hissettim, sıkıştığım
anda kredi kartı çıkardım.”

21 yaş, Kadın

“Nakit paramın kısıtlı olması
taksit imkanı sunması kredi kartı

kullanmama neden oluyor.”
30 yaş, Kadın



Kredi kartlarının en büyük
avantajlarından biri,

taksitlendirme imkanı ile
bireylere maddi rahatlık

sağlaması. Özellikle yüksek
tutarlı alışverişlerde, bu özellik

kullanıcılar için cazip hale geliyor.
Ancak, her taksitlendirme

işleminde limit azalıyor, faiz yükü
artıyor.

taksit var limit az



“Taksit imkanı günlük yaşamımı
etkiliyor, yüksek fiyatlı ürünleri

rahatça almamı sağlıyor.”
35 yaş, Erkek

taksit var limit az

“Kredi kartı olmadan zor, ama
limit sürekli limitte.”

39 yaş, Erkek

“Büyük alışverişlerde kartla
ödeme rahat hissettiriyor.”

28 yaş, Kadın



kredi kartı borçları büyüyor

Birçok kullanıcı, kredi kartı
borçlarını yönetmekte zorluk

çekiyor. Harcamalarının
gelirleriyle uyumsuz olması ve

faiz oranlarının yüksekliği,
kullanıcıları maddi sıkıntıya

sokuyor. Bu zorluklar, kullanıcıları
alternatif çözümler aramaya

itiyor.



kredi kartı borçları büyüyor

“Borçlarımı öderken sıkıntı
yaşıyorum çünkü gelirime göre

fazla harcıyorum.”
33 yaş, Erkek

“Borç ödemede sıkıntı yaşamamak
için bütçem kadar harcıyorum ama
yine de zaman zaman borçlarımı

öderken zorlanıyorum.”
31 yaş, Kadın

“Kredi kartı borcumu ödediğimde
elime hiç nakit kalmıyor, maalesef
tekrar kullanıyorum. Bazı aylar öyle

oluyor ki sadece asgari
yatırıyorum.”
42 yaş, Erkek



kart borcu = stres ve kaygı

Kredi kartı borçları, insanlar
üzerinde psikolojik baskı

yaratıyor. Borç ödeme güçlükleri,
strese ve kaygıya sebep oluyor.
Bu durum, kullanıcıların hayat

kalitesini olumsuz etkileyebiliyor.



kart borcu = stres ve kaygı

“Ödemede sorun olmadığında kredi
kartı çok güzel bir yöntem fakat
zorluk olunca her şeyi etkiliyor.”

31 yaş, Erkek

“Ödeme yapabildiğimde herhangi
bir sorun olmuyor ama tam tersi

durumda insan psikolojisi olumsuz
etkileniyor.”
53 yaş, Kadın

“Ödeme güçlüğü yaşamak psikolojik
olarak kötü hissettiriyor,

daralıyorum.”
36 yaş, Kadın



alternatif çözümler

Tüketiciler zaman zaman ihtiyaç
kredisi veya alışveriş kredisi gibi
alternatif finansman çözümlerine

yöneliyor. Bu krediler,
kullananların yükünü geçici

olarak hafifletiyor. Ancak, bu da
başka bir borç döngüsünü

tetikliyor.



“İhtiyaç kredisini taşınma vb. büyük
masraf çıktığında kullanıyorum.”

31 yaş, Kadın

alternatif çözümler

“İhtiyaç kredisi çektim kapattım
borcu ama sonra tekrar kredi kartına

borçlandım.”
30 yaş, Kadın

“Kredi çekerek kurtuluyorum, bazen
de arkadaştan borç alıyorum.”

33 yaş, Erkek



düzenli vs. düzensiz gelir

Maaşlı çalışanlar, genellikle kredi
kartı kullanımlarında daha planlı

hareket edebiliyor. Düzenli bir gelir
akışı, aylık harcamaların ve borç

ödemelerinin daha iyi yönetilmesine
olanak tanıyor. Buna karşın, düzenli

geliri olmayanlar, gelir
belirsizliğinden dolayı kredi kartı

kullanırken daha fazla stres
yaşayabiliyor ve nakit akışlarını

yönetmekte zorlanabiliyor.



düzenli vs. düzensiz gelir

“Bazen kredi kartı borcumun
asgarisini bile ödemekte

zorlanıyorum; harcamalarımı kısarak
denge kurmaya çalışıyorum.”
32 yaş, Kadın, Serbest Meslek

“Sonuçta ay başı maaş alınca en kötü
ihtimal asgarisini ödeyip

yönetebiliyorum.”
33 yaş, Erkek, Ücretli Çalışan

“Borçlarımı ödemek için ailemden
destek alıyorum, çünkü gelirim

düzensiz.”
30 yaş, Kadın, Serbest Meslek



alışveriş kredisi

Alışveriş kredisi insanlara yüksek
tutarlı ürün ve hizmetleri satın

alırken ekonomik destek sağlıyor.
Genellikle elektronik, beyaz eşya ve

mobilya gibi pahalı kalemlerde
tercih ediliyor. 



alışveriş kredisi

“Alışveriş kredisi çekince, faizi ona
göre az oluyor. Bankalar bunun için
indirim ve düşük faiz sağlıyor diye

biliyorum.”
21 yaş, Kadın

“Mobilya oturma grubu satın aldım,
yüksek fiyatlıydı ve mecburen

alışveriş kredisine yöneldim, bunu
12 ay gibi bir süreye taksitle

ödedim”
37 yaş, Erkek



doğru borç yönetimi

Kart borcunun tamamını ödemek
büyük bir mutluluk kaynağı ve en

çok arzulanan şey. Borcun yönetimi
için taksitlendirme yapılıyor. Sabit

gelirli kişiler için maaşa endeksli bir
ekstre ortak hedef. Fakat sabit

gelirli kişiler dahil bu hedefi
tutturmak her zaman mümkün

olmuyor ve bu durumda biriken
borç ve faizler bel büküyor.



doğru borç yönetimi

“Son ödeme tarihinde anında
çıkarıp ödüyorum.”

33 yaş, Erkek

“Borç yönetimi için stratejim, dönem
borcunu olduğu gibi ödemek.”

30 yaş, Erkek

“Borçlarımı yönetmek için her zaman
paramı ayırıyorum ve günü geldiğinde

topluca ödeme yapıyorum.”
39 yaş, Kadın



borçlu sosyallik

Büyüyen borçlar sosyal etkileşimi
kısıtlayabiliyor. Bu durum bazen
borç istenen kişiden uzaklaşma

bazen de kişinin içinde bulunduğu
durumu çevresine yansıtmaktan

korkması nedeniyle gerçekleşiyor.
Borcun yönetimi için ya yakın çevre
finansal olarak destek oluyor ya da

bu konuda uzman banka temsilcileri
ve benzeri kişiler borç yönetimi için

yön gösteriyorlar.



borçlu sosyallik

“Kimseyle konuşmayı tercih
etmediğim bir dönem olmuş

oluyor.”
42 yaş, Erkek

“Sıkıntı, stres, hüzün, yaşamama
duygusu ve kaygı bozukluğu

yaşıyorum.”
33 yaş, Erkek

“Bu konularda uzman bir
arkadaşımdan tavsiye alıyorum ya da

banka temsilcisi ile konuşuyorum”
35 yaş, Erkek



sonuç olarak

Kredi kartı kullanımının,
enflasyonist ortamda günlük
yaşamı kolaylaştırırken, aynı

zamanda borç yükünü artırdığı
görülüyor. Kullanıcılar, bu borçları

yönetmekte zorluk çekerken,
psikolojik ve sosyal etkilerini de

deneyimliyor. Alternatif finansman
çözümleri, her ne kadar geçici bir

rahatlama sağlasa da, uzun
vadede yeni borç döngüleri

yaratabiliyor. Gelir yönetimi ve
stratejik planlama, borçların daha
etkin yönetilmesine katkı sağlıyor.
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