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Gorunmez Duvarlar

ey

Kadinlar ve Erkeklerin
Siddet Algisindaki Farklar

*Arastirma kapsaminda, Twentify’in Al destekli nitel arastirma platformu
Quals.ai kullanilarak 300 kadin ve erkek katilimciyla derinlemesine goériismeler

gerceklestirdik. .
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Tanim itibariylé siddet, fiziksel bir saldiridan
ibaret degil; psikolojik, ekonomik ve duygusal
tutum ve davranislar kapsiyor ve maruz kalanda
tim bu boyutlarda derin izler birakiyor. Ancak
toplumda bu farkli siddet bicimleri cinsiyete
gore degisik sekillerde algilaniyor. Calismamizin

bu bolimunde bu farklara odaklandik.
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Kadinlar ve erkekler arasinda siddet algisi
konusunda belirgin bir fark bulunuyor. Kadinlar,
siddeti yalnizca fiziksel saldiri olarak gormuyor,
duygusal ve psikolojik baskilari da bu kapsamda
degerlendiriyor.

Kadin katilimcilar, ozellikle sozel asagilama,
manipulasyon ve tehditleri siddet olarak
tanimlarken, erkek katilimcilar bu tir davraniglari
cogunlukla siddet kapsaminda almiyor.
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"Kadin olarak kendimin duygusal anlamda
oldukca farkindayim. Kadinlarin sadece fiziksel
degil, duygularinin da bir cesit siddete maruz
kaldigini disiniyorum."” (Kadin, 29)

Okuyucuya ek bir duygusal ylik getirme riski tasiyan
verbatimleri bilingli olarak dahil etmedik. Bahsettigimiz ifadelerin
olaylari dramatize etme riski tagimasi ve arastirmanin odaginda
nasil bir magduriyet oldugundan ziyade, siddetin etkilerini
yansitmasi sebebiyle bu karar verdik. Duygu iceren ancak
istismara normallestirmeyen verbatimleri sectik.
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Erkek katilimcilar siddeti daha cok fiziksel bir
eylem ile sinirhyor. Erkekler icin siddet,
dogrudan fiziksel temas gerektiren bir durum.
Bu nedenle psikolojik siddetin etkileri, erkekler
tarafindan genellikle fark edilemiyor.
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"Erkegin glic goOsterisi, karsidakini ezmek,
gozdagi vermek, sindirmek." (Kadin, 32)

"Erkegin ofkesini kontrol edemedigini ve bunun

bir glic gosterisi oldugunu duslntyorum. "
(Kadin, 46)

"Erkegin sinirli olmasi, belki de duygusal olarak
anlasilamadiginin bir gostergesi.” (Erkek, 34)
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Bu farkhlik, siddetin herkesce bilinen ortak bir
tanim ile tespit edilebilmesi ve toplumsa
farkindalik yaratilmasi acisindan onemli bir enge
olusturuyor. Erkeklerin siddeti yalnizca fizikse
boyutuyla ele almasi, psikolojik siddete maruz
kalan kadinlarin travmalarinin  ve her tirli
siddetin  psikolojik  etkilerinin yeterince
anlasilmamasina neden oluyor.
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Kadinlar icin psikolojik siddet, en az fiziksel
siddet kadar derin izler birakabiliyor. Surekli
olarak asagilanma, kontrol edilme, tehdit edilme
ve duygusal manipulasyon, kadinlarin
ozguvenini zedeleyerek hayatlarinin  bircok
alaninda olumsuz sonuclara yol acabiliyor.
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"Psikolojik siddet, iliskide asagilayici tavirlar,
kliciimseyici laflar, hakaretler, begenmeme
halleri." (Kadin, 21)

"Genellikle karsi cinsten fiziksel siddet olarak

goruyorlar. Ruhsal siddet ozglven yikiyor."
(Kadin, 32)
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Erkekler ise duygusal veya psikolojik siddeti fark
etse bile, genellikle fiziksel siddet kadar onemli
gormuyor. Erkekler, siddetin gozle gorulir
sonuclari olan bir durum olarak
degerlendirilmesi gerektigini distinme
egiliminde. Bu algi, erkeklerin psikolojik siddeti
fark etmekte zorlanmasina ve kadinlarin yasadig
duygusal travmalari klicimsemesine neden

oluyor.
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Kadin katilhmcilar, psikolojik siddetin
ozguvenlerini  sarsarak hayatlarinin  bircok
alaninda engelleyici bir etki yarattigini ifade
ediyor. Kadinlar icin, surekli elestiriimek,
degersiz hissettiriimek ve duygusal
manipllasyona maruz kalmak, fiziksel siddet
kadar agir sonuclar dogurabiliyor.
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"Ailemin veya arkadaslarimin ‘sen degerlisin,
sahipsiz degilsin  ve c¢ok o©nemlisin® gibi
destekleri olsa kendimi c¢ok iyi ve degerli
hissederdim." (Kadin, 24)

"Erkekler daha dayanikli oldugu ig¢in bazi
durumlarda daha diri ve ayakta kalabiliyor,
kadinlar nazik oldugu i¢cin hemen kirilganlik

gosteriyor, Uzlntu durumuna gecgiyor." (Erkek,
44)
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Bu durum, kadinlarin maruz kaldiklari siddeti
daha derin bir sekilde icsellestirdigini ve bunun
uzun vadede psikolojik travmalara yol actigini
gosteriyor. Duygusal siddete maruz kalan
kadinlar, kendilerini degersiz hissettikleri icin
destek aramakta ve siddet dongusiinden
cikmakta daha fazla zorlaniyor.
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Kadinlar icin psikolojik siddet fiziksel siddet
kadar yikici olabilirken, erkekler genellikle
siddeti yalnizca fiziksel olarak algiliyor. Bu
farkindahk eksikligi, kadinlarin maruz kaldig:
psikolojik siddetin goriinmez kalmasina neden
olur. Siddeti her boyutuyla ele almak,
toplumsal cinsiyet esitligi ve kadinlarin
yasadigi goriinmez duvarlar yikmak icin kritik
bir adimdir.
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Sirada...

Mobing mi, Dogal Hiyerarsi mi?
Is Yerinde Cinsiyet Temelli Baskilar
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