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I Arastirma 09-10.04.2020 tarihlerinde, mobil arastirma metodolojisi ile gergeklestirilmistir, Orneklem NUTS-1 bélgelerinden

Turkiye'yi temsil edecek sekilde kota 6rnekleme teknigiyle %95 gtiven seviyesi, £0.03 hata payiyla belirlenmistir. Ankete katilan
1000 katilimcinin demografik ozellikleri asagidaki gibidir;
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Marmara soigesi - | >

ic Anadolu Bolgesi _ 15%
Ege Bolgesi _ 13%
Akdeniz Bolgesi _ 13%

Giineydogu Anadolu Bélgesi - 10%

Karadeniz Bolgesi - 9%

Dogu Anadolu Bolgesi - 8%
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Beslenme Aliskanhgi

Baz:1000

Korona salginiyla birlikte ...

Daha Az
Yemek
Daha ATk Yiyorum
Atistirmalll %3

Tiiketmeye

Basladim

%2 pd Dizensiz
Sag I [ kl | Besleniyorum

N : %8
Beslenme Diizenimde Beglen lyorum
Degisiklik Olmadi cy 20
(o) (o
620 Daha Fazla
Yemek Yiyorum
%16
:k?”{mﬁm Daha Fazla Ev B IIDﬁz'enIi
%y2 Yemeéi es gnlyorum
Tiketmeye %11 Sagliksiz
Bagladlm Beslt—:;l)éorum
%1 5 Daha Fazla ?
Atigtirmalik
Tiketiyorum
%5

Q) Genel olarak distindiginde Tirkiye'de koronavirls salgini bagladigindan bu yana beslenme dizeninde neler degisti?
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Uriin Tiketimi (Net %)

Katilimcilarimiza, korona salgini basladigi zamandan bu yana cesitli kalemlerdeki
Urtin tiketimlerini sorduk. Belli bir kalemde tiiketiminin arttigi orandan, tiiketiminin
azaldigi orani ¢ikararak net orana ulastik. Tabloda yesiller toplamda net artisa,

turuncular ise net azalisa isaret ediyor.

Baz:1000
Q) Turkiye'de koronaviris salgini bagladigindan bu yana asagida belirtilen yiyecek icecekleri tiketimin eskiye gore karsilastirdiginda ne yénde degisti?
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Saglik amaciyla ttketilen yiyecek-iceceklerde en cok dikkat
edilenler...

65%  58%

60%
55%
50%
45% 39%
40%
35% 32%
30% 26%
25%
20% 15%  14%
[e) O,
o 4%
—
O%‘: T T T T T T I- T - T - T -I
- A\ N\ Q N D S N QO 2N Q -Q
N e AD S ®) o A & AD 2 3
2 \"}{- eﬁ@ (otbq\ Q}\z o\’b§\ 6@,:\0 l\((\’b (oﬁq QQO 4@\ ‘q’é{. X
) .\O\\ N S @i\o ’\.’} *{—’b ((\\ )
N & & A & ¢ AN
2 O N4 O &P A€
& N o S o) &
(0 \Pb \",’b\ J(s 0
Nl & @
> \S N
& o ™
{Sp &&b
o
B
&
Q
O
<&
%d\

Baz:1000

Q) Gegtigimiz 1 ayr duslinlirsen saghgin agisindan tlkettigin yiyecek-iceceklerde en ¢ok hangisini dnemsiyorsun?
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Seker

Sekerli yiyecek-iceceklerden kaciniyor musun?
Baz:1000

I Evet

3

- 53%

Seker tlketimini azaltmak igin ne yapiyorsun?
Baz:525

Diger icecekler yerine su tercih ediyorum
Yiyecek ve iceceklere seker eklemiyorum
azi yiyecek ve iceceklerden uzak duruyorum
Sekersiz icecekler tiketiyorum
17%
12%

Porsiyonlarmi kigllttim
Dusuk kalorili yiyecek segeneklerini tercih...
Diyet Urlnleri tiketiyorum

Daha az meyve tiiketiyorum

Seker yerine tatlandirici kullaniyorum
Diger

Q) Sekerli yiyecek-iceceklerden kaginiyor musun?

Q) Seker tiiketimini azaltmak veya engellemek igin neler yapiyorsun?
Q) Hangi yiyecek ve iceceklerden uzak duruyorsun?
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Hangi yiyecek-iceceklerden uzak duruyorsun?
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