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Çocuk kozmetiğiyle karşılaşan annelerin ilk hisleri
genellikle sürpriz, şaşkınlık ve bir nebze tedirginlik
oluyor. “Çocuklara özel makyaj mı, gerçekten
gerekli mi?” sorusu zihinlerde çınlıyor. Özellikle ilk
defa karşılaşanlar, yetişkin kozmetiğinin çocuk
dünyasına taşınmasının altında yatan
motivasyonları sorguluyor.

"Çocuklar için kozmetik ürünlerinin olmasını
beklemiyordum ve çok şaşırdım açıkçası." 
(Kadın, 32)

"Ben doğallıktan yanayım, çocuklarımız zaten
güzel; kozmetik ürünleriyle ciltlerini tahrip
etmenin manası yok bence." (Erkek, 39)

"Çocuklara yönelik makyaj malzemesi
gördüğümde çok hoşuma gitti. Kız çocukları
makyaj yapmayı özeniyorlar fakat kendi
yaşlarına uygun makyaj malzemesi bulmakta
zorlanabilirler." (Kadın, 50)

SÜRPRİZ VE ŞAŞKINLIK: 
ÇOCUK KOZMETIĞIYLE KARŞILAŞMA ANI
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MERAK VE ENDİŞE ARASINDA: 
ANNELERİN DUYGUSAL DALGALANMALARI

Çocuk kozmetiğiyle ilgili duygular, birbiriyle
çelişen iki uç arasında gidip geliyor: merak ve
endişe. Bir yandan “Acaba içerikleri güvenli mi?”
diye sorulurken, bir yandan da “Kendi
çocukluğumuzda böyle şeylere hasret kalmıştık,
onlar eksik büyümesin” duygusu ağır basabiliyor.

"Çocuklara yönelik olduğu için zararlı ürün
barındırmaz herhalde diye düşündüm ama
direkt cilde temas etmesi de çok içime sinmedi."
(Kadın, 45)

"Çocukların ciltleri ürünler için çok zayıf ve taze.
Dini yönden de doğru bulmuyorum." (Kadın, 39)

"İlk olarak çocukların heveslerinin giderilmesi
için olumlu olarak bakıyordum." (Kadın, 30)

"Çocukların ilgisi normal, ama isterim ki yaşına
uygun görünsün, yine de onu da üzmeyerek
isteğini yerine getirmeye çalışıyorum." 
(Kadın, 24)
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GÜVEN ARAYIŞI VE MARKAYA DUYULAN GÜVEN

Anneler kozmetik ürün seçerken, doğal ve
zararsız içeriklere özel bir önem veriyor.
Markalı ve bilindik ürünler tercih edilirken,
paraben, alkol, kimyasal ve parfüm gibi
maddelerin varlığı anneleri ürkütüyor.
Güven, burada kilit kavram!

"Çocukların ciltleri hassas olduğu için
içeriğinde parfüm, paraben gibi katkı
maddesi olup olmadığına bakıyorum."
(Kadın, 30)

"Kesinlikle içeriğine bakıyorum, onun
cildine iyi gelmeyecek yabancı maddeler
varsa asla tercih etmem." (Kadın, 24)

"Markası belirsiz, ne olduğu belli olmayan
şeyleri asla kullandırmam." (Kadın, 24)

"Eğer içeriği zararlı ise almıyorum, bazen
çok istiyor o zaman sadece kıyafetine
parfümü sıkmasını söylüyorum." (Kadın,
42)
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ÇOCUKLARIN İSTEKLERİNDE
ARKADAŞ VE MEDYA ETKISI
Çocukların kozmetik isteğinin kaynağı çoğu
zaman arkadaş çevresi, sosyal medya ve
popüler kültür. YouTube’daki içerik
üreticilerinden, çizgi film karakterli
ambalajlara kadar pek çok etken, çocukların
ilgisini tetikliyor ve anneler bu istek selini
yönetmekte bazen zorlanıyor.

"Arkadaş çevresi, sosyal çevre tabii ki de
inanılmaz etkili, hele şu video çekenleri
görüp bir şey moda olduysa aralarında o
moda olan şey olmazsa olmaz hale geliyor."
(Kadın, 45)

"Kızımın isteği genelde bende veya başka
bir yetişkinden görüyor." (Kadın, 30)

"YouTube ve internetin etkisiyle mağazada
karşısına aynı ürün çıkınca hemen almak
istiyor." (Kadın, 26)

"Kesinlikle sosyal medyanın etkisi çok."
(Kadın, 35)



NORMLAR, BASKI VE SINIRLAR

Bir yanda toplumsal kabuller, bir yanda annelerin
kendi değerleri var. Bazı anneler “Herkes alıyor,
ben geri kalmayayım” kaygısı taşıyor, bazıları ise
toplumsal baskıya karşı kendi çizgisini net bir
şekilde koyuyor. Toplumun ya da diğer annelerin
tutumları, bu hassas dengeyi zaman zaman
etkiliyor.

"Toplumda kullanan çocukları görüyorum, hiç
hoş durmuyor. Herkesin gözü üzerinde oluyor."
(Kadın, 39)

"Çevremdekiler genel olarak duyarsız, aman
çocuğa alalım da ağlamasın sussun, içeriği
nedir zararlı mı nasıl kullanılır vs hiç
umurlarında değil. Beni çok kontrolcü
buluyorlar." (Kadın, 36)

"Toplumda bu konuda genel bir kabul var.
Sürekli olmamasa da arada bir yapılabilir."
(Kadın, 30)

ALIŞVERİŞ GÜNLÜKLERİ 2025



KOZMETİK VE ETİK:
KÜÇÜK YAŞTA GÜZELLİK ALGISI

Çocuk kozmetiğiyle ilgili etik tartışmalar, güzellik
algısının çocuk yaşta oluşmasının psikolojik sonuçlarına
odaklanıyor. Katılımcıların bir kısmı, çocukların doğal
hallerini yaşaması ve güzelliği makyajla
ilişkilendirmemesi gerektiğini düşünüyor.

"Çocukların bakış açısını gelenek göreneklerden
olması gereken yerlerden bambaşka yerlere taşıyor
ve toplumun örf, adet ve tüm değerlerini bozuyor."
(Kadın, 45)

"Ben doğallıktan yanayım, çocuklar kozmetik
ürünleriyle doğal güzelliklerini bozmasın." (Erkek, 39)

"Çocukların doğallıklarını kaybetmemesi gerekiyor.
Her yaşın ayrı bir güzelliği var." (Kadın, 50)

"Yasından büyük davranışlar sergileme, estetik
kaygılar, kendini beğenmeme, estetik operasyonlara
yönelme gibi olumsuz etkileri olacağını
düşünüyorum." (Kadın, 31)
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En yoğun kaygıların başında sağlık geliyor.
Anneler, kozmetiklerin ciltte alerjiye, hormonal
bozukluklara, hatta erken ergenliğe neden
olmasından korkuyor. İçeriklerin belirsizliği ve
kimyasal yoğunluğu, korku ve tedirginliği
körüklüyor.

"Ciltlerinde alerjik reaksiyonlara, hormonal
bozukluklara ve psikolojik sorunlara yol
açabileceğini düşünüyorum." (Kadın, 44)

"Cilt sağlıklarını bozduğunu düşünüyorum.
Gencecik ciltleri mahvoluyor." (Kadın, 39)

"Parfümler de kokularda alerji yapması,
iyileşmeyen yaralar, leke yapan ürünler, riskli
buluyorum." (Kadın, 33)

"Çocukların cildi daha hassastır, şimdiden
kozmetik ürün kullanmalarını istemiyorum
çünkü ileriki yaşlarda ciltte kötü sonuçlar
oluyor." (Kadın, 33)

ALERJİ, ERKEN ERGENLİK VE
BİLİNMEZ KİMYASALLAR
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HEVES, YASAK, DENGE: 
ANNE-KIZ İLİŞKİSİNDE KOZMETİK

Anneler, çocuklarının kozmetik konusundaki hevesini
kırmadan, kontrollü bir izin politikası izliyor. “Hayır”
demek yerine, uygun içerikli ve yaşına uygun ürünlerle
denge arıyorlar. Yasaklar yerine açıklama ve rehberlik
ön planda.

"Hayır asla diye yasaklarla bir tutum yerine bir
nebze doğala yakın ürünlerle onun da hevesini
alabilmesini sağlayacağım bir dengedeyiz." (Kadın,
45)

"Onun istekleriyle kendi endişelerim arasında denge
kurmaya çalışıyorum, mesela sadece özel günlerde
kullanmasına izin veriyorum." (Kadın, 45)

"Açıklama yaparım, ona her ürünün güvenilir ve
kullanılır olmadığını söylerim, çünkü bazı
güvenilmeyen ürünlerin kötü sonuçlar verdiğini
biliyorum." (Kadın, 33)

"Arada bir izin veriyorum, ama her gün kullanımına
karşıyım, anlaşıyoruz." (Kadın, 24)
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REKLAM VE AMBALAJ: 
CAZİBENİN GÜCÜ ADINA!

Çekici ambalajlar, çizgi film karakterleri ve renkli
tasarımlar çocukların dikkatini anında çekiyor.
Anneler, pazarlama stratejilerinin hem çocukları
hem de ebeveynleri etkilediğinin farkında.
Ancak, çoğu anne için ambalaj tek başına karar
vermek için yeterli değil; içeriği belirleyici unsur
olarak öne çıkıyor.

"Ambalajları genelde çok dikkat çekici oluyor,
benim bile ilgimi çekiyor." (Kadın, 26)

"Çizgi film karakterli ürünler, kızımı hemen
cezbediyor." (Kadın, 26)

"Benim için içeriği önemli, ambalajları
istedikleri kadar süslesinler, güvenmediğim
ürünü çocuğuma kullandırtmam." (Kadın, 23)

"Çocuk kozmetiklerinin mağazasında
girdiğimizde genelde talebi oluyor, onun
dışında aklına gelip şunu alalım bunu alalım
demiyor." (Kadın, 29)
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SOSYAL MEDYA VE YOUTUBE:
TRENDLERİN ÇOCUKLARA YANSIMASI
Sosyal medya platformlarının, özellikle YouTube ve
Instagram’ın, çocuk kozmetiği trendinin yayılmasında çok
ciddi bir etkisi var. İnternet fenomenleri ve içerik üreticilerinin
“challenge” videoları, ürün tanıtımları çocukların “ben de
istiyorum!” demesine neden oluyor.

"Genelde YouTube’da izlediği içerik üreticilerinin
çocuklarından görüp mağazada karşısına aynı ürün çıkınca
hemen almak istiyor." (Kadın, 26)

"YouTube ve internetin etkisiyle mağazada karşısına aynı
ürün çıkınca hemen almak istiyor." (Kadın, 26)

"Sosyal medya kesinlikle etkiliyor, çocuklar almak ister,
hoşlarına gider." (Kadın, 34)

"Sosyal medya ve reklamlarda gördüklerinden
etkileniyorlar, çocuklar da doğruyu yanlışı ayırt edemezler."
(Kadın, 29)

"Çocukları kolaylıkla etkilediklerini düşünüyorum. Çocuk
oldukları için doğruyu yanlışı ayırt edemezler." (Kadın, 29)



BABANIN ROLÜ VE DİNİ DEĞERLER:
FARKLI PERSPEKTIFLER

Her ne kadar anneler araştırmanın büyük
çoğunluğunu oluştursa da, erkek katılımcı ve dini
hassasiyeti olanlar için çocuk kozmetiği ekstra bir
tartışma konusu. Dini otoriteler ve babalar
genellikle daha katı bir duruş sergiliyor.

"Dinimiz açısından sıkıntılı bir durum." 
(Kadın, 39)

"Ben doğallıktan yanayım, çocuklarımız zaten
güzel." (Erkek, 39)

"Kızıma dinimizde bu tür şeylerin günah
olduğunu, alışmamasının daha doğru olduğunu
söylüyorum." (Kadın, 39)

"Küçüklükten iyi yetişirse ileride farklı bir
yaşam istemez." (Kadın, 50)
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ERKEN YAŞTA KOZMETİĞE BAŞLAMA:
ÖZGÜVEN Mİ, EKSİKLİK Mİ?

Bazı anneler kozmetiğin çocukta özgüven
artırdığını savunurken, bazıları ise erken yaşta
makyajın kendini beğenmeme ve özgüven
eksikliğine yol açabileceğinden endişe ediyor.

"Kendilerini beğenmeyen, kendisiyle barışık
olmayan şekilci insanlara dönüşebilirler."
(Kadın, 42)

"Daha özgüvenli olduğunu düşünüyorum
çünkü makyaj yaparken mutlu da oluyor.
Kendini seven herkesi sever." (Kadın, 35)

"Çocukların özgüvenini makyaj olmadan ona
vermek istiyorum." (Kadın, 35)

"Beden algısı kesinlikle etkileyeceğini
düşünmüyorum." (Erkek, 39)
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FİZİKSEL VE RUHSAL ETKİLER

Anneler, çocuklukta başlanan kozmetik
alışkanlığının ileriki yaşlarda cilt ve ruh sağlığına
olumsuz yansıyacağına inanıyor. Erken yaşlanma,
kırışıklık, erken ergenlik, cilt kanseri gibi riskler
sıkça vurgulanıyor.

"Erken yaşlanma, hormonal bozukluklar, erken
ergenliğe girme, cilt bariyerinin bozulması."
(Kadın, 32)

"Erken yaşta başlayan kozmetik alışkanlığı,
ileride cilt sorunlarıyla karşılaşmasına neden
olabilir." (Kadın, 32)

"Cildi mahvolacak illaki. İleride pişman
olabileceğini düşünüyorum." (Kadın, 39)

"Erken yaşta kozmetik kullanımı ciddi alerjik
reaksiyonlardan akne oluşumunu hormonal
bozukluklara sebep olabilir." (Kadın, 28)

"Erken yaşlanma, kırışıklık, cilt kanseri gibi
birçok cilt sorunuyla karşılaşabilir." (Kadın, 32)
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PRATİKTE DENGE: ANNE DEĞERİ,
ÇOCUĞUN İSTEĞİ VE GÜNLÜK HAYAT
Anneler, çocuklarının mutluluğu ile kendi
değerleri arasında ince bir denge kuruyor. Satın
alma ve kullanım kararlarında, çocuğu kırmamak
ile sağlığını riske atmamak arasında gidip
geliyorlar.

"Her zaman konuşarak çözebildiğimize
inanıyorum, hayır dediğimde de sebeplerini
izah ediyorum." (Kadın, 45)

"İstekleriyle kendi endişelerim arasında denge
kurmaya çalışıyorum, mesela sadece özel
günlerde kullanmasına izin veriyorum."
(Kadın, 45)

"Gönlü olsun mutlu olsun diye istediklerimi
alıyorum ama bunu gün içerisinde sürekli
devam ettirmesini istemiyorum." (Kadın, 29)
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KÜÇÜK ELLER, BÜYÜK KARARLAR

Çocuk kozmetiği, toplumumuzda heyecan,
kaygı, sevgi ve koruma duygularının birleşiminde
şekilleniyor. Anneler, çocuklarının mutluluğu ile
sağlığını koruma arasında her gün ince bir denge
kurmaya çalışıyor. 

Kozmetik endüstrisinin çocuklara yönelik pazar
stratejileri, gelecekte daha fazla aile ve
toplumsal tartışmanın merkezinde olmaya aday
görünüyor. 

Birçok katılımcı, kozmetiğin çocuk dünyasına bu
kadar girmesinin tüketim çılgınlığını körüklediği
ve gereksiz bir pazar yarattığı görüşünde.
“Çocuklar çocukluğunu yaşayabilsin” vurgusu
dikkat çekiyor.

Anneler, firmalara ve topluma “temiz içerik”,
“daha fazla denetim”, “ambalaj sadeliği” ve
“yaşa uygun ürünler” talebinde bulunuyorlar.
Eğitim, seminer ve aile içi iletişim vurgulanıyor.
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Daha fazlası için...
www.twentify.com/alisverisgunlukleri


